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Tapaamispdivana:

e Lihetd ryhman jasenille tekstiviesti tai soita heille, jos sinulla on heidan yhteystietonsa. Kysy,
ovatko he tulossa tapaamiseen. Kannusta heitd saapumaan paikalle kymmenen minuuttia
ennen tapaamisen alkua ja merkitsemadan nimensa osallistujaluetteloon.

e Valmistele tapaamisessa kdytettava aineisto:

o Tuo jokaiselle ryhman jasenelle Perustukseni — periaatteita, taitoja, tapoja -kirjanen.

o Tuo viisi ylimaaraista kappaletta Polkuni kohti omavaraisuutta -kirjasia silta varalta,
etteivat jotkut ryhman jasenet ole saaneet omaansa.

o Valmistaudu nayttdamaan videoita, mikali mahdollista.

o Eiko saatavillasi ole kirjoja tai videoita? Voit saada ne verkossa osoitteesta srs.lds.org.

Jarjesta ennen tapaamista:
e Aseta tuolit podydan ymparille niin, etta kaikki ovat lahella toisiaan.
o Avustaja ei seiso tapaamisen aikana eika istu poydan paadyssa. Avustajan ei pidd olla
huomion keskipisteend vaan hdnen tulee auttaa ryhman jasenia keskittymaan toisiinsa.
e  Piirra taululle sitoumustaulukko, jossa on COVMITENT CHART FOR MY FOUNDATION COURSE
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Tapaamisen alkaessa:
e Tervehdi ryhman jasenid lampimasti heidan
saapuessaan tapaamiseen. Opettele heiddn nimensa.

e Ensimmadisen ryhmatapaamisen alkaessa laita kiertdmaan paperi ja pyyda ryhman jasenia
kirjoittamaan siihen koko nimensa, seurakuntansa ja yhteystietonsa.

e Sano: "Tervetuloa tdahan omavaraisuusryhmaan.”

e Pyyda kaikkia sulkemaan puhelimensa ja muut laitteensa.

e  Pitdkaa alkurukous (ja laulakaa halutessanne jokin kirkon laulu).

e Sano seuraavaa:

o ”Taman omavaraisuusryhman nimi on 'Perustukseni’. Oletteko te kaikki taalla
parantaaksenne omaa hengellistd omavaraisuuttanne?

o Naiden tapaamisten paattyessa olette omaksuneet taitoja ja tottumuksia, jotka
parantavat eldamaéanne.

o Meilld on 12 tapaamista. Jokainen tapaaminen kestdaa 35—-60 minuuttia. Kdytdamme
ryhmatapaamisten valilla aikaa myos sellaisten sitoumustemme pitdmiseen, jotka
auttavat meitda omaksumaan parempia tottumuksia. Sitoudutteko te kdyttamaan tahan
sen vaatiman ajan?”

Tapaamisen aikana:

e Varaa 5 minuuttia raportointiin, 20 minuuttia oppimiseen sekd 5-10 minuuttia pohtimiseen,
sitoutumiseen ja kokemuksista kertomiseen ryhmatapaamisen lopussa.

Polkuni — arviointi: Ennen Perustukseni-kurssin aloittamista tulisi tayttdaa Polkuni-kirjasen sivut 4-5 seka
sivun 6 kohta "Kuinka voin kasvattaa hengellistda omavaraisuuttani?” Mikali osallistujat eivat ole
osallistuneet Polkuni-hartaustilaisuuteen, tdma voidaan tehda ensimmaisessa viikoittaisessa
ryhmatapaamisessa, jolloin tasta tulee 13 viikon kurssi. Sivut 12—-13 tulee tayttda kurssin viimeisen
viikoittaisen ryhmatapaamisen aikana edistymisen arvioimiseksi.



Ainoastaan Perustukseni-ryhmille —
luonnos

RAPORTOI 5 minuuttia

PIDINKO SITOUMUKSENI?

Lue: Raportoimme edistymisestimme sitoumusten pitamisessa kirjaamalla edistymisemme
sitoumustaulukkoon.

Keskustele: Mita sina opit pitamalla sitoumuksesi? Kuinka me voimme auttaa? Neuvotellaan yhdessa ja
autetaan toisiamme. Tama on tdman tapaamisen tarkein keskustelu.

OPIJULKAISUSTA PERUSTUKSENI 20 minuuttia

Taman osuuden jadlkeen tee seuraavaa:

POHDI 3-5 minuuttia

Kay lapi oppikirjan pyhien kirjoitusten kohdat. Varaa aikaa siihen, ettad pohdit oppimaasi. Voit halutessasi
kirjoittaa muistiin saamiasi vaikutelmia.

@ SITOUDU 3-5 minuuttia

KUINKA EDISTYN PAIVITTAIN?

Lue: Joka viikko valitsemme “toimintaparin”. Tama on ryhman jdsen, joka auttaa meita pitamaan
sitoumuksemme. Toimintaparien tulee olla viikolla yhteydessa toisiinsa ja raportoida edistymisestaan
toinen toiselleen. Yleensa toimintaparit ovat samaa sukupuolta eivatka ole keskendan perheenjasenia.

Toteuta: Valitse toimintaparisi. Paattakaa, milloin ja miten aiotte pitda yhteytta.
Lue jokainen sitoumus aaneen toimintaparillesi. Lupaa pitaa sitoumuksesi!

KUINKA RAPORTOIN EDISTYMISESTANI?

Katso: "Toiminta ja sitoutuminen” -video (vain ensimmaisella viikolla)

Lue: Kun raportoimme sitoumuksistamme, on todenndkoisempaa, ettd piddmme ne. Presidentti
Monson on sanonut: “Kun suoriutumista mitataan, suoriutuminen paranee. Kun suoriutumista mitataan
ja siita raportoidaan, kehittymisen tahti kiihtyy.”

Toteuta: Pida sitoutumistaulukon avulla kirjaa edistymisestdsi ennen seuraavaa tapaamista. Kirjoita
"Kylla” tai “En” tai asianmukainen lukumaara.

Lue: Seuraavassa ryhmatapaamisessamme avustaja piirtaa taululle sitoumustaulukon. Kirjoitamme
paikalle tullessamme edistymisemme taululle.



TOIMINTA JA SITOUTUMINEN

Valitkaa roolit ja ndytelkidd seuraava tilanne.

KERTOJA 1: Me uskomme sitoumtisten
tekemiseen ja pitdmiseen. Kaikki, mitd
me teemme omavargisuusryhmissdmme,
perustuu sitounmusten tekemiseen ja rapor-
toimiseen.

KERTOJA 2: Ryhmidtapaamisen lopussa
kertaamme viikon tehtdvit ja lisddmme
allekirjoituksemme osoittaaksemme sitou-
muksemme. Valitsemme myds toimintapa-
rin sille viikolle. Toimintapari allekirjoit-
faa tydkirjamme ja siten sitoutuu tuke-
maan meitd. Ja joka pdivd viikon varrella
olemme yhteydessd toimintapariimime ja
raportoimme tekemisistdmme ja saamme
tarvittaessa apua.

KERTOJA 3: Viikon aikana merkitsemme
edistymisemme tydkirjaan kayvttdmella
annettuja apuvilineitd kuten taulukkoja
fai muita lomakkeita. Ja jos farvitsemme
lisdapua, voimme pyytid sitd sukulaisil-
famme, ystiviltdmme tai avustajalta.
KERTOJA 4: Seuraavan kokouksemme
alussa raportoimme sitoumuksistamme.

Tiimdin tulisi olla mukava, voimallinen
kokemus jokaiselle. Ajatelkaa sitd, kuinka

sitoumnusten tekeminen ja edistyksen rapor-
toiminen on auttanut nditd ihmisid.

RYHMAN JASEN 1: Kun raportoin sitou-
muksistani ensimmidistid kertaa, ajattelin:
“Tdimid tuntuu oudolta.” Miksi ryhmdni
jdsenet vilittdgisivdt siitd, mitd olen saanut
fehtyd? Mutta sitfen huomasin, etta he
todella vilittividt siitd. Ja se auttoi minta.

RYHMAN JASEN 2: Tajusin, etten halun-
nut tuottaa pettymysti rvhmiilleni. Niinpd
tein lujasti tditd pitddkseni sitoumukseni.
En usko, etti olisin edistynyt millddn
muulla tavalla. Viikoittainen raportoimi-
nen todella auttoi minua asettamaan asiat
tirkeysjdrjestykseen.

RYHMAN JASEN 3: Kun ajattelin omaa
polkuani kohti omavaraisuutta, minua
pelotti, koska se oli niin suuri asia. Mutta
ryhmitapaamiset autteivat minua jaka-
maan sen pieniin vaiheisiin. Ja raportoin
ryhmlleni jokaisesta vaiheesta. Sifen saa-
toin todella edistyd. Onnistumiseni taisi
johtua uusien tapojen muodostamisesta.
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